V Ústeckém kraji poskytuje péči o duševní zdraví dětí a dorostu řada specializovaných pracovišť … 

Dětská psychiatrická nemocnice Louny: 
Specializované lůžkové zařízení pro děti a dospívající

 +420 415 620 130 nebo +420 415 620 132
Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem (Krajská zdravotní):
Psychiatrické oddělení: +420 477 111 111.

Dětská psychiatrie – detašované pracoviště Litoměřice
Nemocnice Most:
 Psychiatrické oddělení:  +420 478 032 476
Ambulance dětské a dorostové psychiatrie (MUDr. Ilona Grimová): Soukromá ambulance v Ústí nad Labem
Psychiatrická ambulance Nemocnice Žatec: Poskytuje péči pro širší region. 

Klinická psychologie pro děti a mládež (Krajská zdravotní): Působí v rámci nemocnic v regionu (např. v Ústí nad Labem či Chomutově)
Pedagogicko-psychologická poradna Ústeckého kraje (PPP UK): Má pobočky v každém okresním městě (Ústí n. L., Teplice, Děčín, Most, Chomutov, Louny, Litoměřice). Zaměřuje se na diagnostiku a poradenství ve školním věku.

Mgr. Eva Šilarová & Mgr. Jitka Mahdalová: Psychologické a psychoterapeutické služby v Ústí nad Labem
Terapie.cz: Portál sdružující ověřené dětské psychology v Ústí nad Labem a okolí
Centra duševního zdraví a multidisciplinární týmy

V kraji fungují tzv. Týmy duševního zdraví pro děti a mládež (TDZ), které nabízejí terénní a ambulantní podporu (např. v Žatci pod organizací NADĚJE)
Krizové linky (nonstop a zdarma)

Pokud potřebujete pomoc okamžitě:

Linka bezpečí (pro děti a studenty do 26 let): 116 111.

Linka pro rodinu a školu (pro dospělé se starostmi o dítě): 116 000. 

Přehled kontaktů na dětské psychology a psychiatry působící v okrese Teplice a blízkém okolí, včetně veřejných i soukromých pracovišť:
DĚTŠTÍ PSYCHIATŘI:

MUDr. Albína Zajoncová:

Vrchlického 9, Teplice
Kontakt: +420 606 194 766
MUDr. Michaela Lipski Ph.D.:
Duchcovská 304/10, Teplice 1
Kontakt: +420 792 816 986
MUDr. Jitka Jarošová:
 Duchcovská 304, Teplice 1
Kontakt: +420 725 949 118
DĚTŠTÍ PSYCHOLOGOVÉ A PORADNY:

Pedagogicko-psychologická poradna Ústeckého kraje (PPP UK), pracoviště Teplice:
Vrchlického 9, Teplice
Nabízí diagnostiku a poradenství pro děti, studenty a jejich rodiče
Centrum Psychologie S.r.o.:
Dolní Násepní 130/18, Novosedlice (u Teplic)
+420 722 977 156
Terapeut Teplice - Mgr. Pavlína Hejčlová:
Potěminova 1867/13, Teplice 1

+420 608 803 110
PhDr. Vojtěch Hadraba

 U Nových lázní 1, Teplice
