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Ahoj Sochoracci,

Dostalo se vam do ruky nase prvni €islo nového Skolniho €asopisu. A my na holy
pupek, jak se fika, pfisahame, ze budeme pracovat na plné pecky, budeme Cislo
od Cisla lepsi, a doufame, ze vam nabidneme ta nejzajimavéjSi témata. NasSim
cilem je bavit vas zajimavostmi a ob€as i néjakym tim drbem, ktery se ale neztrati
ani v bézném zivoté. Za celym projektem stoji tym nadSenych Zakl pod vedenim
hlavni Séfredaktorky, pani ucitelky Dagmar Petrasové. Nas redak¢ni tym vam
taktéz predstavime a tfeba se o kamaradech dozvite zase néco jiného.

Casopis bude vychazet jako &tvrtletnik, takze se na novou naloz &teni mlzete
tésit kazdé tfi mésice. Budeme radi, kdyz jim budete listovat ve tfidé o
prestavkach nebo i o hodinach, ale potajmu pochopitelné :-), nebo si jej
dohledate na nasSi webovych strankach, a nebo stdhnete pfes QR kod. Mysleli
jsme i na ucCitele — doufame, Ze nékteré nase clanky zakomponujete do hodin a
budete s nimi pracovat pfi vyuce.

Prali bychom si, aby byl Casopis interaktivni. Je urCen vam - nam. Proto nam
napiste, nebo vzkazte po ucitelich, zda se vam prvni Cislo libilo, o ¢em bychom
pocteniCko. A sobé pfejeme, at mame i nadale bystrou mysl, plno napadu, aby
nas kreativita neopustila a zkratka ,,At nam to Slape!”

VasSe redakce




NAS REDAKCNI TYM:

Jméno novinare: KUBA

Konicek/ zaliba: hry, manualni prace
NejlepSi jidlo na svété: fizek a kase, kebab
Zvire, které meé nejvice vystihuje: papousek
Clanky pisu pod znagkou: Kbk




Jméno novinafe: ADAM
Konicek/ zaliba: fotbal, kolo
Nej song: Posledni slunce - Lboy
Lék na nudu: kolo
Nejlepsi jidlo na svété: fizek
Zvire, které mé nejvice vystihuje: puma
Moje nejvétsi superschopnost: mam Stésti
Moje superhlaska: ,Kamo!”
Moje Zivotni heslo:
»,INikdy nefikej —nevim*
Clanky pisu pod znagkou: Ad



Jméno novinarky: VENDY
KonicCek/ zaliba: prochazky a spanek
Nej song: ,Ryzi“ - Dorian
Lék na nudu: kamaradi
Nejlepsi jidlo na svété: kebab
Zvite, které mé nejvice vystihuje: zZirafa
Moje superhlaska: ,Oki”
Moje zivotni heslo:

,Dokazes to!"
Clanky pi$u pod znagkou: VndS




Jméno novinafe: SAM

Konicek/ zaliba: fotbal

Nej song: Dirty Diana — M. Jackson

Lék na nudu: fotbal

Nejlepsi jidlo na svété: gulas s ryzi
Zvite, které mé nejvice vystihuje: Civava
Clanky pisu pod znagkou: N.L.S.

Jméno novinare: HONZA

Konicek/ zaliba: historie, fotbal, motosporty
Nej song: Pangor - Djaksparo

Lék na nudu: jit ven

Nejlepsi jidlo na svété: fizek

Zvire, které mé nejvice vystihuje: byk

Moje nejvétsi superschopnost: cizi jazyky
Moje superhlaska: ,Havlis, kamo”

Moje Zivotni heslo: ,Uspé&ch neni zadarmo”
Canky pisu pod znackou: JBHM



KALENDARIUM:

R33! oz, SVETOVY DEN VOUSU
% o 5.ZARI
s - ¢ oslava muzského ochlupeni ve tvafi
e v tento den maji muzi s plnovousem
F pravo na odpocinek

MEZINARODNI DEN MLUVENI JAKO PIRAT
19. ZARI:
e tento den slouzi k odreagovani, zpestreni, a pfinasi humor - mate

mluvit jako pirati s pfizvukem a délat si blazny sami ze sebe

MEZINARODNI DEN KRALIKA
24.ZARi

e slouzi k oslavé a rozmazlovani usaku

e majitelé jim v tento den stavi obfi
prekazkoveé drahy z krabic, davaji jim
pamlsky

MEZINARODNI DEN TULENU

12.RIJEN
« den zaméreny na ochranu ploutvonozcl

MEZINARODNI DEN MRZOUTU
15.RIJEN
e v tento den ma kazdy pravo mit

Spatnou naladu a mracit se na cely
svét




SVETOVY DEN LEMURU
30.RIJEN
¢ oslavuje vykulené poloopice, vétSina lidi je
zna diky postavé krale Jelimana z
animovaného filmu Madagaskar

MEZINARODNI DEN SENDVICU
3.LISTOPAD

e oslavuje oblibené svacCiny pojmenované po
hrabéti ze Sandwiche, ktery nechtél odchazet
od hazardnich her kvuli jidlu

DEN "UDELEJ SI SAM SVUJ VLASTNI SVATEK"
28.LISTOPAD

o tento absolutné svobodny den dava vSem Sanci vymyslet a oslavit
svUj vlastni super svatek podle své fantazie...

-VndS-



PALEC NAHORU, é
PALEC DOLU:

MuZ, kterému Fikali
+Ceska lokomotiva®.

E—

PALEC NAHORU dostava jeden z nasich
nejslavnéjSich bézcu, kterého zna cely svét, je
to Emil Zatopek. Palec dostava za to, ze na
| olympiadé v Helsinkach v roce 1952 vyhral tfi
zlaté medaile v dalkovych bézich (béh na 5
000 m, 10 000 m a maraton = 42 km) a béhem
zavodu jesté nezistné pomahal soupefum s
tempem. Zajimavosti je fakt, Ze na této
olympiadé bézel poprvé v zivoté maraton, ten
vyhral a jesté prekonal olympijsky rekord!
Znamé je jeho heslo: “Kdyz nemuzes, tak
pridej!”’

PALEC DOLU  dostava Mike Tyson za to,

Ze v boxerském zapase o
titul mistra svéta v roce
1997 neunesl pribéh boje
a svému soupefi ukousl
kus usniho laltc¢ku.




PALEC NAHORU dostava Nicholas
Winton za to, ze zachranil 669
zidovskych déti prfed nacisty tim, ze
pro né tajné zorganizoval odjezdy
vlakd do bezpedi. Vymyslel plan, jak
je bezpeéné odvézt vlakem z Prahy
do Velké Britanie, kde nasly noveé
domovy. Sam, kdyby se to provalilo,
riskoval Zivot svUj, ale i své rodiny,
ktera o jeho pomoci nevédéla. Byl
to hrdina v pravém slova smyslu -
nikomu o této pomoci nefekl a jeho
rodina o tom skoro 50 let neméla
ani tuSeni, nez naSla jeho Zzena
stary zapisnik, ktery objevila na
pudé, a ve kterém byly fotky a
jména zachranénych deti.

PALEC DOLU dostava Diego Maradona
za nesportovni chovani a podvod - na
Mistrovstvi svéta ve fotbale v roce 1986 v
Mexiku vstrelil gol rukou, coz je zakazané,
a C€imz veédomé podvedl rozhodcCiho i
soupefe. Rozhoddi si kvuali Spatnému uhlu
pohledu nevSiml, Ze Slo o ruku, a gol
nespravné uznal. Tehdy jesté neexistovalo
video, aby se mohla situace prehodnotit.

-VndS-
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ZKUSTE SI T0O ...

Mate radi vyzvy? My ano! Proto startujeme tuhle novou rubriku.
Pravidla jsou jednoducha: my vam ukazeme originalni kreslené
vzory a podrobné postupy, jak na to. Vasim ukolem je pfijmout
vyzvu, a zkusit to zakreslit na svuj vlastni papir. Trénujte sv(;
postieh, bavte se a ukaZzte, co je ve vas. S vytvorem se pochlubte
nam, spoluzakum, ucitelim i asistentkdm. Tak na nic nelekejte,
ofezejte si tuzku a ZKUSTE SI TO!
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ZPATKY DO MINULOSTI:

Pfed vice jak 280 lety zacala vladnout ohromné FiSi Marie Terezie. Svét byl Sokovan,
protoze jeji fiSe byla obrovska a navic mu vadil i fakt, Ze v Cele stala zena! Ale pojdme
postupné: Marie Terezie viladla velkému soustati, kteréemu se fikalo Habsburska
monarchie - predstav si, Ze vladla ¢eskym zemim, dnesSnimu Rakousku a Slovinsku,
Madarsku, Slovensku, Chorvatsku, Belgii, dokonce i severni Italii. Mit takového velkého
souseda se ostatnim statdm moc nelibilo. A kdyZ se ujala vlady tehdy tfiadvacetileta
divka, no to uz byl poprask, a zadaly spory. Zeny byly povaZzovany za pfili$ slabé na to,
aby vedly armady a rozhodovaly o politice. Takovy nazor - no fuj, to je sprostota! Jesté
Ze dnes mame tu emancipaci. A nebojte Marie Terezie dokazala, Ze se svét mylil. Nase
redakce objevila utrzky z jejiho tajného deniku ...

spiSe budu vzpominat ... Takhle n&jak
jsem vypadala, byla jsem hezka, co ??
Jo ja vim :) Taky si mé vyhlédl muj
budouci manzel - Frantidek |. St&pan
Lotrinsky - znali jsme se od détstvi, mné
bylo 6 let, jemu 15 - no a kdyz mi bylo
& 19, tak jsme se vzali. Méli jsme se fakt
upfimné radi. To se nevidi, takova
laska, respekt - zvlast u bohatych a
urozenych. Jsem taky mamcou, povila
jsem 16 déti, ale jen 10 se jich dozilo do
dospélosti :( :( . Ach jo, Casto mi je z
toho smutno. V nasi dobé totiz nebyli
Zadni dobfi Iékafi, ani néjaké super léky.
zkratka tohle nebylo. Ale i tak jsem méla
dost prace s témi mymi ratolestmi.
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Mily denicku,

jako cisafovna mam spoustu prace, a dokonce mi zacala valka! A kazdy ¢eka na mé
chyby, protoze byt Zenou v politice se neodpousti. A do toho zjistuji, Ze mam sice
velkou zemi, ale fakt v hrozném stavu: spousta véci tu nefunguje a nemam moc
penéz. To ti je tady bordel, no nic, musim to tu néjak v té zemi zase uklidit...

Udélam si takovy soupis - no vlastné to vypada jako seznam nakupu, hahaha :-)

1)Mam hodné poddanych, ale ti neumi psat, pocitat ani Cist - co s tim? Potfebuiji
vzdélané lidi, aby mi vymysleli vynalezy, aby uméli preCist zakony a pokyny tfeba ve
valce ... UZ to mam! Zavedu povinnou Skolni dochazku! | chuds$i décka budou chodit
do Skoly, a jak kluci, tak i holky, a nebudou jen dfit na poli. TakZe od roku 1774 budou
vSechny déti povinné chodit do Skoly, a to ve véku od 6 do 12 let - pak at se
dobrovolné rozhodnou, zda ve studiu budou pokracovat.

PEPICKU, \
PROC JSI NAKRESLIL
TATINKOV] ZELENE VLASY?)

2) Musim taky zjistit, jak velkou mam zemi, kdo
vlastni jak velky majetek, aby mi z néj odvadéli
dané - necham udélat soupis poddanské
pudy a majetku, a bude!

3)Provést ménovou reformu - plati se
kovovymi mincemi (zlatky, tolary, krejcary a
gresle), poprvé jsou u nas zavedené i papirové
bankovky, tzv. BANKOCETLE Aha, tak to jsem
uz zavedla :-) No mam toho moc :-)
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4)At mé i poddané neokradaji obchodnici -
zavedu soustavu mér a vah - nové mérné
jednotky jako je loket, sah, maz, holba a libra

5)Ani nevim, kolik lidi Zije v mé zemi a ja
potifebuju védét, kolik mam muzu - budou se hodit
jako vojaci do valky, to je zmatek - ani domy
nemaji popisna Cisla! Takze Sup, at' mi ufednici na
kazdy dim napisi €islo popisné a zapisi do
soupisu, at mam prehled!

6)Takova nespravedinost! No jen si to poslechni,
denicku. Chudaci obycejni sedlaci musi nékolik
dni v tydnu pracovat na polich bohacu, navic
zadarmo! Musi pracovat, jinak by jim mohlo hrozit
vézeni, ale jim nezbyva €as na to, aby vypéstovali
plodiny a jidlo pro rodinu na svém poli. Tak to teda
ne, to by se vam, boha&tm libilo. Zadna! Mam
své poddané rada a nechci, aby hladovéli. Takze
vymyslim robotni patent - kde budou pravidla
a jasné urceno, kolik dni mohou sedlaci pro
pany pracovat.

7)Coze? Ziskat pfiznani za néjaky ¢in mucenim?
V dnedni dob&? A tomu fFikaji spravedlnost?
Stydte se! Je bézné, Ze kdyz je nékdo obvinén,
ale i kfivé, Ze néco spachal, jeho pfiznani si
policie ziskava krutym mucenim, a pod tihou
bolesti se k Cinu pfizna kazdy, i ten, kdo nic
neudélal. Tohle zakazu - muéeni u soudu.

Co bych jesté mohla zafidit ...

porozhlédnu se po své zemi ...

no jo! Uz to mam! Ted jsem si
vzpomnéla!

14



‘.fleek Sylmra Kolar Dostal ‘r ok
Ruzmka Q'.' S?ij;up[,{am“msu e aagﬂs i
m,-Me:re! ; Vanék DECI'EEI?IHGHM m .
ekt v;mtlaje Kopecky Kr'EJﬂl fL'“f-” I pavic Kratochvil Tichy - Janda
...... v #0 Jelinek “Germik o POSPISil ernyw
s Stépamankurny
Cech wre
Kucggwak. e rl m e nl c z :E Blaha $1l:ultnly Hiabry
Holub Koneény e

Benes Mal
Hﬂ rak Bednar “‘ . LY
“HorakVesely: rasN OVOtNYL! vorak

1 “ , Eovisk SS(t.nluJ bBures I
Panliie

8)Vi$, co se mi tuhle stalo? Rikdm poddanym, zavolejte mi Jana Rychtare! A oni dali
hlavy dohromady, divili se, ze pry nikoho takového neznaji - a zaCali jeden pfes druhého
se vyptavat - myslite Jana, ktery je pekaf, a tak mu fikdme Jan Pekaf? Nebo toho Jana,
co ma Sedivé vlasy, tak mu lidé fikaji Jan Sedivy? Nebo toho Jana, co bydli v BeneSové,
tedy Jan BeneSovsky? No ja koukala jak tele na vrata - jeden ¢lovék a mél tolik jmen. Tak
to jsem se uz roz€ilila a hned vydala zakon, Zze kazdy €lovék bude mit pevné jméno a
prijmeni.

No uz jsem se dost unavila - ono premyslet a feSit problémy meého lidu a statu, dost
znavi. Pro dnesek s tim kon¢im, mam toho na srdci jeSté hodné, ale taky tusim, Ze budu
vladnout dlouho, takze bude jesté dost pfilezitosti na dalSi zmény. (poznamka redakce -
Marie ma pravdu, vydala na tisic zakonu, a to b&éhem své 40leté viady).

Hele ja jen doufam, Ze ti pacholci nevzdélani, mi
nebudou mit za zlé, Zze jsem jim zavedla povinnou
Skolni dochazku a ze musi do Skoly. Vzdyt oni
neuméli nic - nemohli si nic pfecist, nic spocitat, nic
napsat. To, Zze chodi do Skoly je pfeci super - jsou
vzdélani, malokdo je mulze prechytracit, mohou jit
dal studovat a nemusi tolik dfit jako jejich rodiCe na
poli. Navic, a to pozor, sice jsem byla prvni, kdo
naridila klukiim i holkam povinné chodit do Skoly, ale
budu férova - ja to nevymyslela -uz o 130 let dfive s
tim pfisel nas “Ugitel narodd” J.A.Komensky. No ale
taky jsem jim pomohla se zavedenim prazdnin, tak
snad mé vezmou na milost.
Tak zase pristé, deni¢ku, Tva Rézi!

ODKAZ: Jestli vas zaujmala tato osobnost, doporucuji zhlédnout velmi vtipny pofad Déjepic:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/3590-marie-terezie

-KvL-
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SEZNAMTE SE ...

Polozily jsme par otazek pani ucitelce Dagmar Petrasove,
treba se o ni dozvite néco nového - napovi vam i obrazky.
Tak tedy SEZNAMTE SE ...
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Stal se vam jako ucitelce néjaky trapas?

NejspiS ne, tedy nevim o tom. Nastésti nejsem magnet na trapasy. Ale
stava se mi Casto, kdo mé zna, tak vi, o Cem mluvim, Ze si rada vymyslim
rizné prupovidky - Casto pouzivam “Jajdanatek karbanatek” - a kdo to
slysSi, postfehne hlavné ten karbanatek a uz ho chytaji chuté, nebo si mysili,
Zze bude k obédu karbanatek ... a ono nic. A nebo se mi stava, ze se
prefeknu pfi vykladu, ale feknu vam tajemstvi, umim ty vtipné prefeky v
hodinach dobfe kamuflovat, nepostfehnete je.
=)

Jak dlouho ucite na nasi Skole?

Jajdanatek - karbanatek, to jste mé zaskodili, to
musim spocitat, nejlépe na kalkulaCce - ale dejme
tomu, ze 14 let? Je to mozné?

Kolika jazyky hovorite?

Tedy nékolik let jsem studovala némecky
jazyk a $panélsky jazyk. Spanélstina mi je
pisniCek lehce uCi nova sloviCka, zvlasté,
kdyZ je zpiva né&jaky pékny Spanél a jesté
se u toho ladné vrti do rytmu. Hahaha.

Délate néjaky sport?

Pfimo jeden sport a intenzivné nedélam - my postarsi
musime uz pomalu a s rozvahou. Hahaha. Moc rada
plavu, rada davam prochazky a rychlochizi a taky lovjuju
micové hry, ale to neznamena, Ze jsem v tom profik! Ale
o vysledky preci nejde, dllezity je ten super pocit z toho,
Ze neco délate!
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Chtéla jste byt uz odmala uéitelkou?

No jasné, dokonce jsem nutila svého mladsiho brasku, aby si hral se mnou
na Skolu, drtila jsem ho poznatky, které jsem si predtim nacetla v chytrych
knihach, a on porad dostaval pétky, protoze jednak jako pfedsSkolacek Cist
neumél, jednak ho mé hrani si na Skolu vyslovené nudilo. Ale ja méla radost.
Takze tady nékde to u mé zacalo. A je pravda, Ze to nadSeni mé porad drzi -
tak uvidime, jak dlouho - ted mam na krku jako tfidni devataky, tak snad to s
nimi preziju. Hahaha. Ba ne, tot’ jen mUj humor.

Byla jste vzdy premiantkou?
A je to tady - ja vam jednou svéfila své tajemstvi, a vy hned takhle do mé.
Tak tedy nebyla, sice jsem chodila na osmileté gymnazium, ale hned v
primé, coz je nas 6.roCnik, no - né ze to nékdy na mé zase vytahnete - je to
jen mezi nami, nikomu ani muk - pfiznam, Ze jsem dostala na vysvédceni
dvé pétky a Sup Sla jsem délat v srpnu komisionalni zkousky. No jo, stalo
se. Dulezité je, Zze jsem se opravdu poctivé doma pfipravovala a zkousky
nakonec zvladla. Ale byl to pro me start k tomu, abych zaCala na sobé vic
pracovat, nasla jsem si zpUsob, ktery mi vyhovoval v uceni, a kazdym
rokem jsem méla znamky lepSi a lepSi. Maturovala jsem dokonce s
vyznamenanim a zvladla jsem i studium na Univerzité Karlové, a na to jsem
fakt pySna. Pratelé, ja tu tento pfibéh neuvadim proto, abych se chlubila,
ale proto, abych vam ukazala a dokazala, ze kdyz nékdy néco nejde - neni
vSe ztracené. Je na nas, abychom zacali znovu a jinak, je to ale o nasi pili
a chuti na sobé vic pracovat. A to, ze vam zrovna neco nejde, neznamena,
Ze vam to uz nikdy nepujde. TakZe nevéste hlavu, kdyz se nedafri, zaénéte
znovu a jinak a ono to pujde.
Drzim vam palce!

-VndS, NKM-
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|CD | OKNO DO DUSE:

Svou rubriku Okno do duSe zaCnu pfibéhem ¢trnactileté divky - budeme ji
a byt hodné §tihla, protoze jako baletka tancuje na Spickach (kazdeé kilo je
znat - znicilo by ji to nohy, mohla by si zlomit i prsty), ale zaroven i velkou
silu, aby naroCna taneCni predstaveni zvladla. A také se boji velké
konkurence. A k témto stresiim pfibylo jesté to, Ze se jeji rodiCe pravé
rozvadéji. Chtéla tedy zhubnout za kazdou cenu a co nejrychleji, chtéla mit
pocit kontroly nad svym Zivotem, a tak to feSila nejhorSim zplsobem, ze
nejedla. BEhem pouhych tfi mésicu zhubla nékolik kilogramu. | pfesto se v
zrcadle vidéla “tlusta”. Kamaradi ji chtéli pomoci, domlouvali ji, ale ona se
postupné izolovala od svych kamaradu, své vyhublé télo zakryvala velkym
a Sirokym obleCenim. K tomu se pfidavaly dalSi problémy: postupné ji
zaCaly vypadavat vilasy, jeji plet byla bledSi a nezdrava, méla také velmi
tenké ruce i nohy, lamaly se ji nehty, pfiSla 0 menstruaci, Casto se i stavalo,
Ze omdlévala, a to vSe proto, Ze jeji t€lo nemélo pfisun pestré stravy,
vitaminu... A tak se pomalu ztracela pfed oCima, byla slaba a kazdy den
pfichazela o energii. Jednou doma dokonce zkolabovala - skonCila v
nemocnici. Lékafi zjistili, Ze méla i poSkozené srdce. Sama si uvédomila,
jak moc si ublizovala. Diky psychoterapii a Iékafské péci pochopila, Ze
hladovénim tlumila psychickou bolest, ktera stejné nepfestala - své
duSevni zdravi musela feSit jinak a IéCit s psychologem. Nastésti i s
podporou rodi¢u se po dlouhém boji dostala zpatky: k tanci, ke kamaradiim
a k zdravému zivotu. Ale ne vzdy takové zivotni pfibéhy konci dobre ...

Tak, co na to fikate? Smutny pfibéh, Ze? Nastésti dopadl dobre. Ale stava
se, ze s touto nemoci divky i chlapci bojuji cely zivot, nékdy i marné, a
muze koncit i smrti. Chtéla jsem vas seznamit s timto pfibéhem a s
nemoci, kterou Anet trpéla. Jedna se o anorexii.
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Co je to ta anorexie?

Je to zavazné psychické onemocnéni. Jedna se o poruchu pfijmu potravy,
ktera se projevuje umysinym sniZzovanim télesné hmotnosti a zkreslenou
predstavou o vlastnim téle. Lidé trpici touto nemoci maji panicky strach z
tloustnuti, i kdyZ nemaiji vyraznou nadvahu.

Jak pomoci lidem s anorexii?

svéite se - rodiné, kamaradim, ve Skole, pokud chcete poprvé o tomto
problému mluvit s nekym, kdo vas nezna, svéite se napf. na Lince
bezpeci (hovor zdarma, chat)

nesrovnavejte se s ostatnimi, budte svi, tak vas stejné mame nejradsi

omezte €as na netu - nebudte porad online - obklopujte se hezkymi a
milymi vécmi

Zijte pfitomnosti a v realité - ne v néjakém kyberprostoru v filtry

budte s lidmi, které mate radi a ktefi maji radi vas

zaradte pestrou zdravou stravu a sport i s kamarady

rozhodné se svéite a nebudte na své problémy sami - nejen toto

onemochnéni potrebuje Iék, a ten vam zajisti odborna pomoc, tak se
svérte do jejich rukou

Pamatujte si, Ze kazda bourka jednou prejde a po ni zase vyjde slunicko.
Nase Okno do duse vam ukaze, jak to sluniCko v sobé znovu najit! Mate
napady a naméty na dalSi ¢lanky? Kterym tématim bychom se méli v této
rubrice vénovat? NapisSte nam!

-NKM-
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KYBERSVET: “GCIEEHA

Urcité jste slySeli nazvy Minecraft,
Minecraft Java, Bedrock, Dungeons, ze?
Je toho tolik, ale nejvice popularni jsou
Java a Bedrock - jsou to jedny z nejvice |
popularnich her na celém svéte. Tyto hry
jsou vytvorené firmou Mojang, pozdéji je
koupil Microsoft, a to udajné za 2,5
miliardy dolard. A co vubec ten nazev
znamena? Nazev Minecraft je sloZzeny ze
dvou anglickych slov Mine (t&zit) a Craft(
vyrabét). Jakou maji tato slova souvislost
se hrou? Ve hie bere§ krumpac a kopes
do zemé, abys vytéZil (Mine) kamen, uhli
nebo tfreba diamanty. A z toho, co
vykopes, pak stavi$, vyrabis (Craft) nové
véci. Minecraft si mizes$ predstavit jako
obrovskou digitalni stavebnici LEGO,
kterou mas uloZzenou v pocitaci. Je to = .
svét, kde je vSe postavené z kostek: ‘h_ &y
zeme, stromy, voda, slunce, postavy, e 3 {
domy - zkratka vSe, co té napadne. ‘!, MINELCRAEY

Je sice skvélé, Zze vam fikam, kdo hru vlastnil - vlastni, co znamena jeji
nazev, ale vas urCité zajima i néco jiného. Ted se jdeme podivat na hru
samotnou. Minecraft si prfedstavte jako normalni (nas) svét, jen s tim
rozdilem, Ze je vSe z kostek. Na nekone¢ném terénu muazete hrat sami nebo
s kamarady. V této hie nejsou limity - v Minecraftu je nekone€¢no moznosti
toho, co tvorit, stavét. Hru mlzete hrat dvéma zpusoby. V prvnim se jedna o
tvofivou hru = tzv. Kreativni mod, kde jste stavitelem, muzete si stavét hrady,
pevnosti, moderni domy, ale i horské drahy, zkratka cokoliv, co vam vase
fantazie dovoli.
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Nebo si zkuste druhy zplUsob - je to hra o prFeziti - Survival méd, kde
zacCinate od nuly: musite si nejdfive dfevo vytézit, postavit si domecek, najit
si jidlo, aby vaSe postaviCcka neméla hlad, také byste si méli davat pozor na
straSidelné pfiSerky jako jsou zeleny vybuchujici Creeper nebo chrastici
kostlivci, pfed kterymi se musite schovat, nebo se jim postavit a utkat se s
nimi. ¥ :

Minecraf je velmi popularni - muzete si na ném vyzkouSet fadu svych
dovednosti: rozviji kreativitu a vasi predstavivost, pfi stavéni kostek se ucite
vhimat trojrozmérny prostor (pomuze vam to v geometrii), trénujete i logiku a
programovani, a mizZete komunikovat i s ostatnimi kamarady, rozdélovat si
ukoly, spolu néco vytvofit. Ale pozor! A to bez legrace - je fakt navykovy. Ma
neomezené moznosti, nikdy nejste u konce, porad chcete néco dodélavat, a
proto se muze stat, Zze ztratite pojem o €ase. Je to i on-line hra, coz je dalSi
riziko, kdyz hrajete hru na internetovych serverech s cizimi lidmi (jejich
nevhodné komentare, nadavky, kybersSikana). Je zde i reklama na skute¢né
nakupy - déti mohou omylem za skuteCné penize objednat néjaky vyrobek
(neuvédomuiji si, Ze to uz neni hra). A pak ty Minecraft postavicky - nékdy
nam mohou ve snu nahanét strach, nékdy v nas vyvolaji smutek (kdyz nase
postavicka zemfe) nebo i vztek (kdyz ztratime véci, které jsme ve hfe dlouho
sbirali). Takze kamaradi, s rozvahou, s mirou a s myslenkou, Ze to neni
realny svét!




v wr

Kazdy z nas obcéas proziva véci, se
kterymi si nevi rady nebo se stydi se
primo zeptat. V této rubrice se snazim
najit odpovédi na to, co té zrovna trapi
nebo zajima. Zadna otazka neni hloupa,
trapna, ani nezajimava. Staci se zeptat ...

Jak mi mizes svij dotaz anonymné poslat?
-do schranky duvéry: napi$ ¢itelné svij dotaz na papirek
a vhod ho do Skolni schranky davéry
oae -e-mailem: své otazky muzes posilat na adresu:
' nechsipomoc@centrum.cz (nase schranka daveéry)
petrasova.dagmar@zssochora.cz

Jak poznam, kdo je muj opravdovy kamarad/ kamaradka?
,Nej-kamarada - kamaradku“ poznas podle toho, jak se chova,
kdyZ s ni/ nim jsi, ale hlavné kdyz s ni/nim nejsi. Opravdovy
kamarad/ka t& nepomlouva, zajimas ji/ ho (jak se mas, co se ti
podafilo), mizes se ji/ mu svéfit, ma upfimnost radost, kdyz se ti
néco povede, nezavidi ti, zastane se té, preje ti uspéch a je ti s
nim/ s ni zkratka fajn. Podivej se kolem sebe, uvidi§ spoustu
skvélych kamaradd, jen se teprve musite vice poznat.

Co délat, kdyz o mné nékdo Sifi pomluvy?

Rozumim, Ze pomluvy mohou ublizit — ale uvédom si, Ze
chyba je v tom Clovéku, ktery pomluvy o tobé Sifi. Neni to
tvoje chyba a nemusis na to byt sam/sama. Zkus se nékomu
svéfit (kamarad, rodina, ucitelé). Pokud vi§, kdo o tobé
pomluvy roznasi, promluv si s nim (pfizvi si k rozhovoru i
kamarada, aby ti byl oporou i svédkem). A nejlepSi rada:
,Povznes se nad tim“ (mavni nad tim rukou) — ten, kdo té
pomlouva, tvym dobrym kamaradem urcité neni, bude to
nejspi$ délat i nadale, protoze té chce ranit. Ale pomluvam
nezabranis. A ti, ktefi t& znaji, maji té radi, sami vi, ze to
jsou pomluvy a véfit jim nebudou. A koho potfebujes mit
kolem sebe — vSechny, ktefi t&€ uplné neznaji a jsou schopni
pomluvam véfit? Anebo ty své vyvolené, svou partu, ktefi té
maji radi a vi, jakyl/jaka jsi ve skute€nosti, a drbdm véfit
nebudou? Koho potfebujes mit v zivoté?
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Jak poznam, ze se nékomu opravdu libim?

Ze se nékomu libi§, poznas podle drobnych zmén v
jeho!/ jejim chovani, kdyzZ jsi ji/mu nablizku. Casto se na
tebe diva, a kdyz se otocis, rychle uhne pohledem. Ve
tvé blizkosti si zaCne hrat s vlasy, upravovat si oble€eni,
mluvi rychleji, zmatkuje. Vyuziva kazdé vhodné chvilky,
aby mohl/a byt s tebou nebo ve tvé blizkosti. Rad si s
tebou povida, projevuje o tebe zajem. Ve tfidé si seda
pobliz tebe. Chce té pobavit, ,koketuje“ s tebou. Kdyz je
potifeba, zastane se t&, lajkuje ti fotky, stories a snazi se
udrzet s tebou konverzaci ... Téch signall je hodnég,
ale véfim, ze to poznas.

Je trapné, kdyz ve svém véku jesté s nikym nechodim?

Vubec to neni trapné — byt single je naprosto v pofadku a

bézné. Mnoho tvych spoluzakld na tom muaze byt stejné jako

ty, ale tfeba to ani nepfiznaji — na socialnich sitich mohou .

predstirat, Ze s nékym chodi, kolik uz maji zkuSenosti, apod. b
Ale muZe to byt taky lez. Zadny v&k neni ,povinny* — vénuj &L

se sobé&, svym konickim, sportu, kamaradim, a to bez

vyCitek. Usmivej se na cely svét, bud v dobré naladé a

uvidi§, Ze ta spravna chvile i ten spravny kluk/ spravna

holka, se objevi.

Jak zvladat stres ze znamek?

Stres ze znamek nemusi byt nas nepfitel — mize nam pomahat se Iépe pfipravovat na
testy, uci nas byt vice odolnym. Znamka je pro nas informaci, jak jsme zvladli dané ucivo
— CO uz umime, co si musime vice zopakovat. Zkus vyuzit rizné formy, jak se ucit — psat
si pfehledné zapisky, zvyrazhovat si dulezita slova, ulit se pomoci kartiCek, ucit se
nahlas, ucit se s kamaradkou/ kamaradem, nechat se od néj vyzkous$et, procviCovat si
ucivo i béhem prestavek. Muze$ vyuzit i pomoci pani ucitelky — popros ji o vysvétleni
uc¢iva mimo hodinu, dochazej na dou€ovani, zkousej si cvi€eni on-line na internetu. Neu¢
se vecer pred testem, ale zkus se ucit na test kazdy den tfeba jen 15 minut, ale denné —
mozek si Iépe zapamatuje latku, nez kdyz se ucCiS dlouho a den pfed pisemkou. Tim
predejdes stres, ktery vznikne z toho, Ze u€ivo neumis$ a obavas se, ze dostanes pétku.
Pokud béhem testu té stres pfepadne, nepanikaf, zachovej klid, tfikrat se hluboce
nadechni a pomalu vydechni, zklidni§ se. Pak zacni v testu vyplfiovat ta zadani, ktera
muaze stat kazdému, popros pani ucitelku o nahradni termin, nahradni praci nebo
dobrovolné zkousSeni, ¢im ukazes, ze ti na znamkach zalezi a navic mas moznost si
nevydareny test opravit. TakZze nadech! Pomaly vydech!

24



Co mam délat béhem prestavek?

Méli byste si vazit moznosti, Ze muzete byt s kamarady - je dobré, kdyz se puljdes projit
po chodbé, dojde$ si do kramku pro svacinu. Vymyslete si s kamarady ve tfidé svuj
program: muUzete hrat deskové hry, karty, jit do Relaxiku, slovni fotbal, piSkvorky, nebo
oblibenou hru Zemé, mésto, jméno ... a nebo fréi i pfesmycky, Sibenice i Lodé. Pfineste
si s kamarady svou oblibenou knihu/komiks a ¢téte si spolu. Udélejte si ve tfidé spolecny
,piknik“ a u toho si povidejte s kamarady. Zpusobd, jak vyplnit svij prestavkovy Cas, je
mnoho, dilezité je, ze mas kolem sebe kamarady, ktefi se chtéji zapojit a chtéji s tebou
stravit Cas, uzit si legraci.

Jak mam fict ,,NE“, kdyz mé kamarad/ kamaradka nuti do nééeho, co nechci?

Rict ,NE* kamaradovi, je t&8Zké — tomu rozumim, ale je to tva superschopnost, ktera té
zase chrani, abys nedélal/a néco, co nechces$. Své ,NE“ mu fekni z o€i do oci, fekni to
jasné a nahlas: ,Ne, nechci mit prisvih ... Ne, tohle mi nepfijde jako dobry napad ...
Ne, tohle délat nebudu, pochop to ...“ SkuteCny kamarad tvé rozhodnuti bude
respektovat.

Je normalni, ze chci byt nékdy uplné sam?

Ano, je to naprosto normalni. A v pofadku! A je to potfeba! | my dospéli potfebujeme
nékdy chvilku jen sami pro sebe. Je dllezité se nékdy zastavit, byt o samoté a odpocinout
si, nabrat silu.

Co mam délat, kdyz mé ostatni v parté prehlizeji?

Rozumim, Ze tohle neni pfijemna situace — zamysli se nad tim, jak se chovas v té parté.
Zapojuje$ se do spole¢nych hovoru? Mas svij vlastni nazor na véc? Nezachoval ses
vucCi nékomu nefér? Neni to tfeba tim, ze i ty mas Spatnou naladu a vSe nespravné
vhnimas? Nejlepsi je upfimnost! Vyber si jednoho kamarada, ke kterému mas nejbliz a
mimo partu se ho zeptej: ,Hele, co se déje? Mam dojem, Zze mé parta uz moc nebere?
Déje se néco?“ A pokud se néco stalo, tak to miaze$ napravit (promluvit si s dotyénym,
omluvit se), nebo se dozvis, Ze se opravdu nic nedéje, Ze sis to jen nespravné vysvétlil.

-D?-
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JUKEBOX:

V kazdém nasem dile vam pfedstavim 3 pisniCky, a to: jednu novéjsi (trendy), jednu z
téch starsich (retro) a nakonec mou super pisni¢ku - bude to muj vybér z pisnicek, které
mi jedou v hlavé tfeba zrovna, kdyZ mame pisemku, nebo ktera mé “nakopne”, kdyz
jsem KO. A nesmi chybét ani drby. Abyste si pfi listovani naSim ¢asopisem mohli pisné
poslouchat, pfilozim sem odkazy. A pro odvazné zde zvefejnim i Cast textu, abyste si
mohli o pfestavkach (pst nebo v hodinach) zazpivat. A abyste védéli, o cem text pisné
je, zkusim je i prelozit do Cestiny. Tak a dost nebo tu budeme do zitrka! Pojdme se

podivat na to, co jsem pro vas vybral ...

Bangaranga od Dara

Tahle pisniCcka je aktualné moje nej.
Kdykoliv zapnu sluchatka, tak mi musi hrat.
Slozila a nazpivala i Dara. Dara je
sedmadvacetiletd bulharska zpévacka,
ktera s touhle pisniCkou vyhrala Eurovizi
2026. Pro Bulharsko to hodné znamena,
protoze poprvé vyhrali Eurovizi. Pisnicka
vznikla jako oslava vnitfni sily, svobody a
odvahy byt sam sebou. Sama Dara
vysvétlila, ze ,Bangaranga“ pro ni neni jen
slovo, ale pocit, kdy Clovék prekona svuj
strach a rozhodne se jednat z lasky misto
ze strachu.

[ LLTEETY

b

ROZVLNTE SE - ODKAZ:

I'm an angel, I'm a demon

I'm a psycho for no reason

I'm a mover, I'm a teaser

| don't follow, I'm the leader
Let me hype you, hype you up
Let me hype you up, I'ma, I'ma
Let you get so hooked

I'ma leave you shook

Come alive

Surrender to the blinding lights
No one's gonna sleep tonight
Welcome to the riot

I'm the bangaran

Bangaranga, bangaranga, bangaranga
I'm the bangaran

Bangaranga, bangaranga, bangaranga
I'm the bangaran

Blinding lights

Welcome to the riot

I'm the bangaran

https://www.youtube.com/watch?

jsem andél, jsem démon

jsem blazen bezdivodné

jsem ten, co se hybe, jsem provokatér
ja nenasleduiji, ja velim

nech meé té vyhecovat

nech mé té vyhecovat, ja té, ja té
necham té do toho zazrat
necham té Sokovaného

pfijit k Zivotu

poddat se oslriujicim svétlim
nikdo nepUjde spat

vitej ve vzpoure

ja jsem bangaran

Bangaranga, bangaranga, bangaranga
ja jsem bangaran

Bangaranga, bangaranga, bangaranga
ja jsem bangaran

oslepujici svétla

vitej ve vzpoure

ja jsem bangaran

v=J30GYo mekw
Text odstavce
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Gimme Gimme Gimme od ABBA

Tahle pisniCka uz je sice stara, ale stoji za to. Nahrala ji ABBA. ABBA je Svédska
skupina skladajici se ze dvou holek a dvou chlapu. Pisef byla nahrana roku 1979 a
objevila se i v muzikalu Mamma Mia, ktery ma uz dva dily - a pry se chysta i tfeti dil, no
uvidime. A ted otazka - co znamena nazev skupiny? Nazev je slozen z prvnich pismen
jejich kfestnich jmen: Agnetha Faltskog, Bjorn Ulvaeus, Benny Andersson a Anni-Frid
Lyngstad. Pisen “Gimme, gimme, gimme”je o osamélé Zené, ktera v noci touzi po lasce
a spolecnosti - jednoduse uz nechce byt sama, ale chce nékoho, kdo by s ni zUstal uz
navzdy.

Half past twelve Je pul jedné

And I'm watching the late show in my flat, all alone a ja ve svém byté uplné sama sleduju no¢ni porad
How | hate to spend the evening on my own Jak nesnasim, kdyZz musim travit ve€er o samoté
Autumn winds vétry podzimu

Blowing outside the window as | look around the room foukaji za oknem kdyz se koukam po mistnosti
And it makes me so depressed to see the moon a deprimuje mé, kdyz vidim mésic

There's not a soul out there venku neni ani zivacek

No one to hear my prayer nikdo, kdo by slySel moji modlitbu

Gimme, gimme, gimme a man after midnight dej mi, dej mi, dej mi muze po pullnoci

Won't somebody help me chase the shadows away? pomUze mi nékdo odehnat ty stiny?

Gimme, gimme, gimme a man after midnight dej mi, dej mi, dej mi muze po pulnoci

Take me through the darkness to the break of the day proved mé temnotou az k Usvitu

POJDME SI ZAKRICET “GIMME GIMME GIMME” - ODKAZ:
https://www.youtube.com/watch?v=XEjLoHdbVeE&list=RDXEjLoHdbVeE&start_radio=1

Place to be ze Zombie 4: Vzestup upiru

Ten muzikal uplné miluju, a tuhle pisniCku mam z ného
nejradsi. Tahle pisnicka je z Disney muzikalu Zombie 4
vydaném v roce 2025. Zpivaji ji Milo Manheim, Meg
Donnelly, Freya Skye, Malachi Barton, Swayam Bhatia,
Julian Lerner a Mekonnen Knife. V muzikalu vysvétluje
nenavist mezi Upiry a Daywalkry, jejich schopnosti a touhu
po sprateleni.

TAK PORADNE A NAHLAS!
https://www.youtube.com/watch?v=Rp-TZPYgsKk

-MP3-
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NIKDY NEJSI SAM/ SAMA ....

Uz jsi nékdy zazil/a, Ze je toho na Tebe hodné? Mivas pocit, Ze se ti obCas nedafi ve
Skole? Citi$, Ze jsi na vSechno sam/ sama? Nebo ... se rodi€e hadaji, nemas Stésti v
lasce ... hadas se s kamarady ... nemas na nic naladu, necitiS se ve Skole dobfe nebo
si mysli$, Ze t& nemaji radi spoluzaci, Ze jsi mezi né nezapadl/a?

Nékdy je Skola tézka, nebo je toho na vas hodné, a kazdy den nemusi byt dobry. Nebo
se tfeba jen neciti§ dobfe. Pamatuj, Ze v tom nejsi nikdy sam/sama. Ve Skole, ale i
doma je spousta lidi, ktefi si té vyslechnou a budou tu pro tebe. Vzdycky!

Kazdy nékdy potfebuje podporu, odpocinek
nebo slySet néco hezkého. Nékdy staci, kdyz
se nékomu svéfis, uvidis, Ze to pak bude
lepSi. Uz si nebudes$ myslet, Ze jsi na to
vSechno sam/ sama. Jen se musi$

pofadné rozhodnout, komu své obavy
SVE&rFiS, musis$ tomu dotyCnému

maximalné véfit.

Nékdy muaze$ mit i dny, kdy se tfeba pretvafuje$ a fikas, ze ti “nic neni, ” ale pravda je
takova, Ze se néco déje jen o tom nechces mluvit. Kdyz na ten svuj smutek a problémy
bude$ sam/ sama, a budes$ to tajit, nikdo ti nebude moci pomoci, a tfeba to neni tak
velky problém, jak si ty mysliS. Nejlepsi zpusob, aby ses citil/a dobfe je, kdyz si o tom s
nékym promluvi$ nebo fekne$ kamaradim, ze dneska nemas naladu, oni to pochopi.

Nezapominej, ze nikdy na nic nejsi sam/ sama, mas nékoho o, koho se muzes opfit.
Doma mas rodinu, ktera tu bude pro tebe vzdy v dobrym i ve zlym. Nebo kamarady.
Ugitele. Pani asistentky. Skolni metodi¢ku prevence Mgr. Dagmar PetraSovou. Socialni
pedagozku Mgr. Janu Stuchlou.

NIKDY NEJSTE NA NIC SAMI,
NA TO NEZAPOMINEJTE,
JSTE OBKLOPENI LIDMI,
KTERYM NA VAS ZALEZi ...

,,PO DESTI VZDY VYJDE DUHA...”

-PvT-
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PRIRODA KOLEM NAS:

Svét zvifat je fascinujici. Staci navstivit zoologické zahrady. Byli jste jiz v nékterych?

| mezi zvifaty jsou rekordmani. Kdo je nejrychlejSi - nejpomalejsi? Nejvétsi - nejmensi?
nejvyssiho véku - kdo naopak? Kdo ma superschopnosti a v éem? Kdo je Ci potravou?
A kdo komu prospiva, pomaha? Téch disciplin by bylo ... dnes se zaméfim na rychlost.
Asi vétSina by tipovala, Ze se na prvnich pfickach umistili zastupci z ptaci fiSe, ale
pozor, i savci, pojdme se na to podivat ...

1.misto:SOKOL STEHOVAVY - je to absolutni kral
planety - extrémni rychlosti dosahuje pfi stfemhlavém
utoku na kofist (strmé hlavou dolu - sto&i hlavu pfimo
dolid k zemi a pada doli v podstaté kolmo jako
kamen), jeho max rychlost je az 389 km/h

2.misto: OREL SKALNI - pouziva stejnou techniku
jako sokol, ale jeho maximalni rychlost je o néco
mensi, i tak ohromna - az 320 km/h

3.misto: RORYS VYCHODNi -jeho maximalni
rychlost je 170 km/h - sice v méfeni rychlosti obdrzel
toto Cestné misto, ale on sam drzi jiny dulezity rekord
- je na svété nejrychlejsi v horizontalnim letu (kdyZz leti
rovné a pomaha si mavanim kfidel)

4.misto: TADARIDA BRAZILSKA - je to savec -
netopyr, maximailni rychlost -160 km/ h

5.misto: MARLIN INDICKY- me&oun, ve vodé dokaze
vyvinout rychlost v rozmezi 110 - 130 km/h

6.misto: GEPARD STIHLY dokaze bé&zet az rychlosti
120 km/h, i on zaroven drzi rekord - je to nejsilngjSi
sprintér na sousi -ma neuvéfitelné zrychleni — z nuly
na 100 km/h to zvladne za pouhé 3 az 4 sekundy, coz
nedokaze ani vétsina béznych sportovnich aut
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REKORDMANI - NEJPOMALEJSI:

Absolutnim kralem pomalosti je
LENOCHOD TRIPRSTY - pfi své
nejrychlejSi chuzi (kdyz ji vyvine) se
pohybuje rychlosti pouhych 0,24
km/h - pfedstavte si to takhle: za
minutu urazi zhruba dva metry a
vétSinu Zivota stravi hlavou dold na
stromech.

HVEZDICE se pohybuije tak
pomalu, Ze ji i pfeplave lina ryba.
Kdyz nékam dorazi, tak ostatni
jsou uz doma. :-)

MORSKY KONIK se nikam nezene - drzi i
titul nejpomalejsi ryby na svété- jeho
maximalni rychlost je v praiméru pouhych 1,5
metru za hodinu (coz odpovida rychlosti
pFiblizné 0,0015 km/h).

NejpomalejSim suchozemskym
tvorem je HLEMYZD ZAHRADNI,
ktery vyvine maximalni rychlost okolo
0,005 km/h (tedy pouhych 5 metra za
hodinu)

U MEDVIDKA KOALY plati, ze prospi
skoro cely den, protoze vstavani je
pro néj naroCné. Kdyz se rozhodne
nékam jit, musi si to poradné §
rozmyslet, protoze je hodné& liny - |
koala prospi 18 az 20 hodin denné,
zbylé hodiny stravi vyhradné sezenim
a pojidanim listi - aktivni, tedy v
pohybu, je v priméru pouhé 4 minuty
za den




DALSIi REKORDY ZE SVETA ZViRAT:

-k nejrychlej$im Zivogichtim na sousi patfi GEPARD STIHLY, ktery dosahuje rychlosti
120 km/h - z nuly na stovku zrychli za pouhé tfi sekundy - je to sice rychly sprintér, ale
hned se unavi [N 7 i - FTA

-obratnym skokanem lesti je SRNA OBECNA, ktera dosahuije
70km rychlosti - pfi nebezpeci mohou skoky byt az 5 metrt
dlouhé

-neporazitelny $ampion na dlouhé trati je VIDLOROH AMERICKY, ktery dosahuje
rychlosti az 90 km/h -diky obfimu srdci dokaze ubéhnout velkou vzdalenost

-nejrychlej$i z morskych hlubin je PLACHETNIK SIROKOPLOUTVY ktery dosahuje
rychlosti 110 km/h - ma télo ve tvaru torpéda, kterym snadno odolava odporu vody
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@ SOCIALNI SITE:

INSTAGRAM byl vytvofen roku 2010. Nyni ho vlastni Meta a vyuzivaji ho miliardy lidi na
celém svét. Nazev “Instagram” vznikl spojenim slov Instant Camera (Okamzity
fotoaparat) a Telegram. Oficialni spusténi probéhlo 6.fijna 2010, a za prvni den ziskal
udajné az 25 000 uzivatell, za dva mésice to uz byl milion. O par mésict pozdéji koupil
Instagram Mark Zuckerberg (Facebook) za tehdy 1 miliard dolarg.

Pro¢ vyuzivat tuto platformu? Co nam umoznuje? Hlavné slouzi ke sdileni fotografii a
videi. Je to aplikace, ve které si piSete s prateli, sdilite své story (pfibéhy = videa) z
vaseho zivota, fotite rizné fotky a upravujete si je podle sebe, vyuzivate rizné filtry a
hashtagy (# -slouzi jako kliCova slova). Kdyz si své vzpominky date na Instagram Stories,
zmizi po 24 hodinach - tato funkce slouzi pro momentky z béZného dne.

Ale také vas Instagram dost pobavi, protoze tam muzete koukat na rizna videa-reels s
hudbou a efekty, ktera konkuruji TikToku a oslovuji i lidi, ktefi vas nesleduji. DalSi
vyhodou je moznost zivého vysilani - Live - streamovani videa s moznosti okamzité
interakce (komunikace) s divaky v komentarich. A velmi vyhodné je to i pro byznys: firmy
a influencefi mohou oznacovat produkty - vyrobky pfimo na fotkach a prodavat tak zbozi.

Oficilni pfistup na Instagram je celosvétové i v Ceské republice povolen od 13 let. Tohle
omezeni se mozna i zméni - protoze stejné jako na jinych socialnich siti nam hrozi velké
nebezpeci, a ne kazdy si to uvédomuje. Je potfeba, abyste i tady byli velmi opatrni.
Mohou tu byt i podvodnici - lidé, ktefi chtéji zneuzit vase fotografie, a to je uz trestny ¢&in!
Vime, Ze i ve Skole je zakazano fotit, natacet a vysilat v prostorach Skoly -ma to své
opodstatnéni, Skola nas tim chrani. DalSim rizikem je i to, Ze tato platforma pfinasi rizika
pro duSevni zdravi a bezpec€nost dat. Podle vyzkumu a varovani psychologu je Instagram
to? Filtry a upravené fotky vytvareji vzor = dojem idealni krasy a uspéchu. Ne vzdy si
uvédomime, Ze je to jen filtr a realita je jina. Znate pojem “Fear of Missing Out”, a pfece
se nas tyka, urcité to znate i vy z vlastni zkuSenosti - je to strach z toho, Ze ¢lovék o néco
pfichazi. Neustalé sledovani idealnich zivotll v nas vyvolava pocit, Ze vedeme nudny
zivot. Zavislost na lajcich, ztrata soukromi (sdilime v&e) - s tim souvisi i riziko zneuZiti
udaji a stalkovani. Podvodnici a faleSné ucty. KyberSikana - anonymita na internetu
usnadnuje Sifeni hlavné nendavistnych projevu a urazek. Ur€ité i vy s té€mito riziky mate
svou zkusenost.

Tato platforma je dobry nastroj, umoznuje nam tolik véci, a je na nas, jak ho budeme
pouzivat, zda pljdeme do rizika apod. Pfemyslejte hlavou, budte rozumni a uvédomte si,
Ze fada sdileni nema s nasi realitou nic spole¢ného. Uzivejte Instac s rozumem!

-Ad-
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Rubrika Help je o prvni pomoci. Poskytnout a hlavné umét spravné poskytnou prvni
pomoc, je dulezité, a zaklady prvni pomoci by mél znat kazdy. Nasim cilem je pfeci
pomoci, zachranit zivot. Kdyz se stane Uraz, muze se stat, Ze lidé i déti ztuhnou strachy,
protoZze nevi, co maji délat. A proto si myslim, Ze neni na Skodu si nékteré informace
zopakovat.

Mozna jste se dostali do situace, a nebo se
dostanete, kdy nékdo zaéne po urazu krvacet z
ruky, nohy... Hlavné nezaénéme hned panikafrit,
zmatkovat. Tady je postup, co v té situaci délat:

1)zajistéte bezpedci - pouzijte rukavice, omyijte si ruce
mydlem, aby se do rany nedostaly bakterie

2)vezmeéte cCisty kapesnik, latku (triko) a pritlacte na
ranu - krev prestane téct (pokud je rana na ruce &i noze
a stale krvaci, zvednéte konc€etinu do vysky nad urover
srdce)

3)kdyz rana prestane silné krvacet - oplachnéte ranu
Cistou vodou-abyste splachli neCistoty a vydezinfikujte
ranu

4)pokud je krvaceni silné (tepenné nebo silné Zilni
krvaceni) - pouzijte tlakovy obvaz (funguje tak, ze
stla¢i poranénou cévu pfimo v rané a zabrani dalSi
ztraté krve, pfiklada se pfimo na krvacejici ranu, ale Ize
ho pouzit hlavné na koncetiny), pokud nemate pfi sobé
b tlakovy obvaz, stlaCte ranu prsty nebo s Ccistym
kapesnikem

5)volejte tisnovou linku 155 nebo 112

6)stale sledujte stav postizeného a drzte se radami z
dispecinku

v150 <158 €155 w112

-MjZ-
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ZAJIMAVOSTI JAZYKA:

Evropa je domovem pfiblizné 225 riznych jazykd.
KOLIKA JAZYKY UMITE POZDRAVIT?

ZNATE NEKTERE POZDRAVY?
NAUCILI JSTE SE NECO NOVEHO?

CESKO:  ,AHOJ!“ ,DOBRY DEN! »CAU!“ [, ,NA SHLEDANOU!*
ITALIE:  ,CIAO!“ , BUONGIORNO!“ ~ARRIVEDERCI!“

ALBANIE: ,PERSHENDETJE!“,MIREMENGJES!“ ,MIRUPAFSHIM!“
NEMECKO: ,HALLO!“ »~GUTEN TAG!“ ,TSCHUSS!«

ANGLIE: ,HI!"/,HELLO!*,GOOD AFTERNOON!“/,GOOD DAY!*“ ,BYE!"

SPANELSKO: ,HOLA!“ »,BUENOS DIAS!“ ~ADIOS!*
PORTUGALSKO:,, OLA!“ ,,BOM DIA!* »TCHAU!“ / ,ADEUS!"
FRANCIE: , SALUT!“ »BONJOUR!“ »AU REVOIR!*
POLSKO: ,CZESC!“ ~DZIEN DOBRY!“ »PA!“ [ ,,DO WIDZENIA!*
DANSKO: ,HEJ!“ »GODDAG!* »FARVEL!*

SVEDSKO: ,HEJ!“ »GOD DAG!* ~HEJ DA

FINSKO:  ,HEI'“/,MOlIl“ ,HYVAA PAIVAA!“ NAKEMIIN!“
SVYCARSKO: ,,HALLO!“/ ,HOI“ ,GRUEZI!* »~TSCHUSS!“
MADARSKO: ,SzZIA!“ ,JO NAPOT KIVANOK!“ ,VISZONTLATASRA!*

RECKO: ,lEIA ZOY!“ (JASU) , KAAHMEPA!“ (KALIMERA)

CHORVATSKO: ,,BOK!“ ,DOBAR DAN!“ »BOK!“ / ,,DOVIDENJA!“

-N.L.S.-

Pfrestoze angli¢tina ma statut
mezinarodniho jazyka, v Evropé ma angli¢tinu jako rodny jazyk pouze 9 % populace.
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PRIBEH EMILY...

Je pomalu zacatek prazdnin a Emily ma plany na Iéto - jede k babi¢ce. Strasné se tési,
ale jeSté nevi, co ji zivot naserviruje pod nos. Prvni Ctyfi dny jsou klidné, Emily si hraje
s bratrancem v bazénu nebo béhaji po dvorku. Vecer jim babiCka fekne, Ze pojedou za
za tatou Emily ho pozdravit do nemocnice. Emily je nad$ena, tatu nevidéla uz skoro
mésic a ma mu toho hodné co fict. Noc byla dlouha, Emily nemohla vibec usnout,
usnula kolem pulnoci ... rano ji vzbudi babi¢ino nafikani .... s nékym telefonuje, breci

. se slzami v oCich oznamila Emily, Ze jeji tatinek pravé zemfel ... Emily bézZela do
obyvaku, kde visela fotka tatinka, sedla si na zem, upfené a cely den se slzami v oCich
koukala na fotku tatinka ... dny se najednou zcvrkly ve vtefiny - nevnimala dny. Ubé&hl
mésic a ona nebyla pofad v pohodé, ale pomula uz tu zpravu dokazala pfijmout a
zvyknout si na ten fakt, Ze uz nikdy vic ... tak to ostatnim pfipadalo ...

Ubéhly dalSi tydny a Emily zrovna slavila své narozeniny. Na oslavé byla jeji
rozvétvena rodina, nemohla chybét ani jeji dlouholeta kamaradka. Tu si pozvala jesté
pfed oslavou do pokoje, aby ji uCesala a aby se ji mohla pochlubit novymi Saty.
Kamaradka si vSimla, Zze Emily ma Sramy na ruce: “Emily, co to je? Od ¢eho to mas?
Doufam, Ze si neublizuje$?” Emily ale vSe smetla ze stolu: “To nic, to mé poskrabala
koCka, hlavné to nikomu nefikej, nedélej zbytecny povyk...” Ale postupné téch Sramu a
ran zacCalo pfibyvat, az si toho vSimla i maminka Emily. Maminka v ten den nachystala
dobrou vecefi, pro Emily udélala hezky vecCer - zalezly si spolu do postele a koukaly na
film a zac€aly si spolu povidat. Emily se mamince svéfila s tim, co ji uz dlouho trapi, jak
se neumi dosud s odchodem taty vyporadat, Ze ma stresy a Ze to feSi takhle
nestastné. S maminkou se shodly, ze Emily potfebuje odbornou pomoc, svéfila se do
rukou psychologl a terapeutl a zacala s |éCbou “zlomené duse”. A nakonec i byla
rada, Ze mohla v8e mamince fict, Ze uz na své emoce neni sama, Ze ji mamka ve
vSem a vzdycky rada pomuze.

(poznamka redakce: Tento pribéh je fikce. PrestoZze byl mohl byt inspirovan
skuteCnymi udalostmi, vSechny postavy, jména a situace byly upraveny nebo
vymysleny. Jakakoliv podobnost se Zaky nasi Skoly nebo se skuteCnymi udalostmi je
Cisté nahodna.)

-MjZ-
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KOLOSEUM:

Asi kazdy z nas, se uz zamyslel nad Koloseem, pfeci jenom patfi k nejvétSim
stavbach ve své dobé. Je to unikatni stavba a kazdého pfitahuje jeji dokonalost a
Sikovnost starovékych Rimanu, e dokazali vytvofit néco takového, i kdyz v té dobé
nebyly dostupné stavebni ,masiny“, které mame dnes.

Pro¢ Koloseum? Protoze vedle ného byla
postavena socha fimského cisafe Nera, a ta
socha se oznacovala jako KOLOS - §lo o obfi
cca 35 metrli vysokou bronzovou sochu - a od
toho vznika nazev Koloseum.

-stoji v Rimé

-dodnes dochovano

-konaly se tu gladiatorské hry

-stoji uz pres 2000 let

‘je to nejvétsi starovéka stavba
-Koloseum vazi okolo 100 000 tun
-postaven z travertinového kamene
-slouzilo pro zabavu obyvatel Rima - tedy
zvracenou zabavu, umirali tu nevinni lidé
-pod arénou byly chodby s mistnostmi i
klecemi ur€eny pro zasobovani, zvifata,
gladiatory, ale i jejich mrtvoly
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Chces$ byt slavny? Chces, aby té lidi respektovali? Udélej to jako tito Fimsti cisafi!
Koloseum bylo postaveno z pfikazu dvou fimskych cisaft Vespasiana a Tituse,
jelikoz si chtéli vylepSit reputaci tim, Ze by postavili bojovnou arénu pro zabavu
fimskych obyvatelU.

Stan se gladiatorem!

« Fada gladiatoru byli pvodné otroci, a
bojovali za to, aby si vitézstvimi
vybojovali znovu pravo na zivot - aby byli
svobodni

« bojuje se bez pravidel - nefe$ soucit, kdyz &
nezabijes ty, zabije té nepfitel - kazdému
Slo o vitézstvi = bylo to velmi kruté

« bojovalo se s rliznymi zbranémi: mecem,
Stitem, siti, trojzubcem, ale pouzivali se i ; %
dal$i ochranné pomlcky, které té sice

mohly ochranit, ale zaroven ti pfitizily /—i_d—

(omezily rozhled, byly tézkeé ...)

« bojuje$ na Zivot a na smrt - malokomu se
podafilo, ze cisaf obéma soupefum dal
milost

0 zivoté/ smrti gladiatora rozhodoval
cisarf: palec nahoru/ dolt

GLADIATORSKE HRY:

-probihaly cely den

-bojovala i zvifata proti sobé

-dalSi hrou bylo, Zze do arény ke gladiatorovi navedli vyhladovélou Selmu, jako byl
lev Ci tygr, kterou pfedtim krmili lidskym masem, a gladiator se Selmou bojoval
-bojovaly proti sobé i dvé skupiny otroku

‘nebo se konaly namofrnické bitvy - kdy se aréna napustila vodou, byly vpustény
valecné lodé a bojovalo se - nic se nehralo naoko, i zde otroci/ gladiatofi umirali

TAK SE PTAM: CHCES BYT GLADIATOREM? :-)
ANEBO JSI RAD, V JAKE DOBE A V JAKE ZEMI ZIJES :-)
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y A 4

VIS, ZE ...
« vyslovuje se ,six-seven“ /v ¢estiné ,Sest sedm”

« piSese:67,67a6,7
je to slangovy vyraz, pochazejici z refrénu pisné ,Doot Doot (6 7)*
rappera Skrilla z roku 2024 - pisni¢ka zaznéla Casto v sestfihu ze
zapasu NBA, zejména s basketbalistou LaMelo Ballem, ktery
shodou okolnosti méfi pfesné 6 stop a 7 palcl - uzivatelé zacali

uryvek sdilet a napodobovat
»21X - SEVEN” nema pevny vyznam - pouziva se jako zZert :-)

PROC JE SIX SEVEN TAK POPULARNI?

« pouzivani téchto vyrazt dava mladym pocit, za patfi do
uzaviené komunity, které dospéli nebo lidé mimo internet
nerozumi

« hlaska - v pfipadé rapera - se hodné Sifila, a kazdy si chtél
pisni€ku pustit- diky tomu se pisni¢ka stala slavnou

« vétSina trendl pochazi z hip-hopové komunity nebo z
herniho svéta - mladi lidé pfebiraji slang svych idoll, aby
vypadali “cool”

« humor: ¢im menSi smysl hlaska dava, tim je pro nasi
generaci zabavnéjsi

| PRES SVOU NESMYSLNOST SE STAL TAK OBROVSKYM

. CELOSVETOVYM HITEM, ZE HO PRESTIZNi SLOVNIK

ézj DIC:I'IONARVY.C':OMVVYHLASIL JAKO SLOVO ROKU 2025 S

/ 4 ODUVODNENIM, ZE JEHO NEJCHARAKTERISTICTEJSIM
RYSEM JE PRAVE TO, ZE HO NELZE DEFINOVAT.

CO TO ZNAMENA V PRAXI?
. ,Tak napul“ / ,Nic moc*: Casto se pouziva ve smyslu anglického ,so-so* nebo ,mid".
Byva doprovazeno gestem ruky - dlani nahoru a dolu

« Vlbec nic: V naprosté vétSiné pripadu jde o nahodily vykfik jako odpovéd na
jakoukoliv otazku, prosté jen proto, Ze ta slova dobfe znéji

« Skutec¢ny boom nastal v breznu 2025, kdy se na internetu objevilo video
malého kluka jménem Maverick Trevillian na basketbalovém zapase. Ten
vbéhl pfimo pred kameru, udélal ono gesto rukama a nadsSené zarval
,»Six-seven!“. Video okamzité ziskalo desitky miliont zhlédnuti.

-KvL-
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Gratulujeme! Dostali jste se az
na samotny konec prvniho
cisla! Doufame, ze vas cd¢teni
bavilo stejné jako nas jeho
tvorba. Ted je fada na vas:
pomuze nam vase hodnoceni,
vase doporucCeni, rady a
napady, naméty.

Sdélte nam vas feedback
( nazor)

NAPISTE! Napiste nam dalsi témata, ktera byste chtéli, aby tu zaznéla,
sdélte nam i své pfipominky (chceme se kazdym Cislem zdokonalovat) a
sdilejte i vase dotazy).

REKNETE! Zhodnotte nase &islo s ugiteli. Navrhnéte zmény.

ZAPOJTE SE! Zucastnéte se naSich soutézi, kvizll a vyzev - pochlubte
se s vysledky nam, spoluzakum, ucitelim, asistentkam.

Zkratka DEJTE VEDET! Va$e nazory jsou pro nas hnacim motorem do
daliho &tvrtleti.

Dékujeme, ze nas Ctete, podporujete a téSime se na vase zpravy!
VASE REDAKCE

Jak nas muzete zkontaktovat:
« sdélte nam pfipominky, napady, nameéty osobné - tfeba béhem prestavek, nebo ve
volné chvili u€itellm a asistentkam ¢i novinifim
 napiste Citelné pfipominky, napady na papir a vlozte do nasi schranky davéry
 napiste e-mail do schranky divéry: nechsipomoc@centrum. cz
« napiste e-mail pani ucitelce PetraSové: petrasova.dagmar@zsssochora.cz
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ODKAZY:

o https://www.nechybuijte.cz/slovnik-soucasne-cestiny/tule%C5%88

o https://www.centrumlocika.cz/novinky/kdy-je-spravne-rict-ne

o https://www.denishenry.cz/inspirace/sendvice--priprava--druhy-a-tipy/?
srsltid=AfmBOorXgY6N4dnnNVkWqBREha_yvUn3SKaDVuUql10RizOgA-R6PNHw

o https://allegro.cz/produkt/id_7019-jedly-papir-na-dort-tucnaci-z-madagaskaru-julian-dort-kral-madagaskaru-lemur-pohadka-
560b3362-da7f-4ddf-ae6d-df1f30720514?srsltid=AfmBOorRDyDc84WtgslZTPOAVQAKUBaGF6jAdE3eOBi6Fz-
NEpg7inpx&dd_referrer=https%3A%2F %2Fwww.google.com%2F &offerld=7795802874

o https://cz.pinterest.com/pin/829506825156192726/

o https://lyoggies.cz/pages/atlas-psu/civava

o https://www.scraphobby.cz/gratulece-blahoprani/4798-velka-gratulace.html

o https://www.teslafan.cz/clanky/dalsi-vitezstvi-pro-teslu-fiat-chrysler-mozna-bude-nakupovat-jejich-baterie

o https://www.flaticon.com/ru/free-icon/thumb-up_1260424

o https://refresher.cz/123269-Emoji-palce-nahoru-je-podle-zoomeru-pasivne-agresivni

o https://verci-obrazky.estranky.cz/fotoalbum/obrazky/smoulove/mrzout.jpg.html

¢ https://coloringbug.com/spring-flower-coloring-pages/

o https://www.publicdomainpictures.net/cs/view-image.php?image=645520&picture=sladke-deti-prvni-laska-valentine

o https://cz.pinterest.com/veronikakratoch/kreslen%C3%AD-krok-za-krokem/

¢ https://www.wikihow.com/Draw-SpongeBob-SquarePants

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Surikata

o https://quizlet.com/pl/1021727485/english-file-upper-intermediate-5b-4th-edition-flash-cards/
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https://www.google.com/search?sca_esv=01f3362ecc03cd8d&sxsrf=APpeQntjM_997tQ8uGjtApXzB0MICHOJrg:1784307661000&udm=2&fbs=ABfTbFV0iOAe5bfNeqyKguXm6dMy_0ApBOceFCSJ56j3b6FgHpuZ0DcWv6_1pA5zX2_7TY9hPyNMT7C4nIF5VvIe1D25dRvfhNYqe8tXh9wZt2_elNB2dwRNG1gWVrT_bxddUNxFp-awm6kryyNkDJ8q-a6SMok0nkzzkmfiD9k2LB7vkZhO4iOHFtO1r02UE0LymY5glHw7yZbk4tcELrhyuuI-NpD1Wg&q=%C4%8C%C3%8DSLO+155&sa=X&ved=2ahUKEwiQ6raCmNqVAxWQ-LsIHS46JMIQtKgLegQIFRAB&biw=1075&bih=537&dpr=1.56#sv=CAMSURoyKhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNMg55RGRRZ3A1RjkyYndsTToOQ25oMkhUUXc0NEtxMU0gBCoXCgFzEhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNGAEwARgHIMzN6IoKSggQARgBIAEoAQ
https://www.google.com/search?sca_esv=01f3362ecc03cd8d&sxsrf=APpeQntjM_997tQ8uGjtApXzB0MICHOJrg:1784307661000&udm=2&fbs=ABfTbFV0iOAe5bfNeqyKguXm6dMy_0ApBOceFCSJ56j3b6FgHpuZ0DcWv6_1pA5zX2_7TY9hPyNMT7C4nIF5VvIe1D25dRvfhNYqe8tXh9wZt2_elNB2dwRNG1gWVrT_bxddUNxFp-awm6kryyNkDJ8q-a6SMok0nkzzkmfiD9k2LB7vkZhO4iOHFtO1r02UE0LymY5glHw7yZbk4tcELrhyuuI-NpD1Wg&q=%C4%8C%C3%8DSLO+155&sa=X&ved=2ahUKEwiQ6raCmNqVAxWQ-LsIHS46JMIQtKgLegQIFRAB&biw=1075&bih=537&dpr=1.56#sv=CAMSURoyKhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNMg55RGRRZ3A1RjkyYndsTToOQ25oMkhUUXc0NEtxMU0gBCoXCgFzEhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNGAEwARgHIMzN6IoKSggQARgBIAEoAQ
https://www.google.com/search?sca_esv=01f3362ecc03cd8d&sxsrf=APpeQntjM_997tQ8uGjtApXzB0MICHOJrg:1784307661000&udm=2&fbs=ABfTbFV0iOAe5bfNeqyKguXm6dMy_0ApBOceFCSJ56j3b6FgHpuZ0DcWv6_1pA5zX2_7TY9hPyNMT7C4nIF5VvIe1D25dRvfhNYqe8tXh9wZt2_elNB2dwRNG1gWVrT_bxddUNxFp-awm6kryyNkDJ8q-a6SMok0nkzzkmfiD9k2LB7vkZhO4iOHFtO1r02UE0LymY5glHw7yZbk4tcELrhyuuI-NpD1Wg&q=%C4%8C%C3%8DSLO+155&sa=X&ved=2ahUKEwiQ6raCmNqVAxWQ-LsIHS46JMIQtKgLegQIFRAB&biw=1075&bih=537&dpr=1.56#sv=CAMSURoyKhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNMg55RGRRZ3A1RjkyYndsTToOQ25oMkhUUXc0NEtxMU0gBCoXCgFzEhBlLXlEZFFncDVGOTJid2xNGAEwARgHIMzN6IoKSggQARgBIAEoAQ
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	NÁŠ REDAKČNÍ TÝM:
	KALENDÁRIUM:
	SVĚTOVÝ DEN VOUSŮ
	5.ZÁŘÍ
	MEZINÁRODNÍ DEN MLUVENÍ JAKO PIRÁT
	19. ZÁŘÍ:
	MEZINÁRODNÍ DEN KRÁLÍKA
	24.ZÁŘÍ
	MEZINÁRODNÍ DEN TULEŇŮ

	12.ŘÍJEN
	MEZINÁRODNÍ DEN MRZOUTŮ
	15.ŘÍJEN
	v tento den má každý právo mít špatnou náladu a mračit se na celý svět

	SVĚTOVÝ DEN LEMURŮ
	30.ŘÍJEN
	MEZINÁRODNÍ DEN SENDVIČŮ
	3.LISTOPAD
	DEN "UDĚLEJ SI SÁM SVŮJ VLASTNÍ SVÁTEK"
	28.LISTOPAD
	-VndS-


	PALEC NAHORU, PALEC DOLŮ:
	-VndS-

	ZKUSTE SI  TO ...
	Máte rádi výzvy? My ano! Proto startujeme tuhle novou rubriku. Pravidla jsou jednoduchá: my vám ukážeme originální kreslené vzory a podrobné postupy, jak na to. Vaším úkolem je přijmout výzvu, a zkusit to zakreslit na svůj vlastní papír. Trénujte  svůj postřeh, bavte se a ukažte, co je ve vás. S výtvorem se pochlubte nám, spolužákům, učitelům i asistentkám. Tak na nic nečekejte, ořezejte si tužku a ZKUSTE  SI TO!

	ZPÁTKY DO MINULOSTI:
	8)Víš, co se mi tuhle stalo? Říkám poddaným, zavolejte mi Jana Rychtáře! A oni dali hlavy dohromady, divili se, že prý nikoho takového neznají - a začali jeden přes druhého se vyptávat - myslíte Jana, který je pekař, a tak mu říkáme Jan Pekař? Nebo toho Jana, co má šedivé vlasy, tak mu lidé říkají Jan Šedivý? Nebo toho Jana, co bydlí v Benešově, tedy Jan Benešovský? No já koukala jak tele na vrata - jeden člověk a měl tolik jmen. Tak to jsem se už rozčílila a hned vydala zákon, že každý člověk bude mít pevné jméno a příjmení.
	No už jsem se dost unavila - ono přemýšlet a řešit problémy mého lidu a státu, dost znaví. Pro dnešek s tím končím, mám toho na srdci ještě hodně, ale taky tuším, že budu vládnout dlouho, takže bude ještě dost příležitostí na další změny. (poznámka redakce - Marie má pravdu, vydala na tisíc zákonů, a to během své 40leté vlády).
	Hele já jen doufám, že ti pacholci nevzdělaní, mi nebudou mít za zlé, že jsem jim zavedla povinnou školní docházku a že musí do školy. Vždyť oni neuměli nic - nemohli si nic přečíst, nic spočítat, nic napsat. To, že chodí do školy je přeci super - jsou vzdělaní, málokdo je může přechytračit, mohou jít dál studovat a nemusí tolik dřít jako jejich rodiče na poli. Navíc, a to pozor, sice jsem byla první, kdo nařídila klukům i holkám povinně chodit do školy, ale budu férová - já to nevymyslela -už o 130 let dříve s tím přišel náš “Učitel národů” J.Á.Komenský. No ale taky jsem jim pomohla se zavedením prázdnin, tak snad mě vezmou na milost.
	Tak zase příště, deníčku, Tvá Rézi!
	-KvL-

	SEZNAMTE SE ...
	Stal se vám jako učitelce nějaký trapas?
	Jak dlouho učíte na naší škole?
	Kolika jazyky hovoříte?
	Děláte nějaký sport?
	Chtěla jste být už odmala učitelkou?
	No jasně, dokonce jsem nutila svého mladšího brášku, aby si hrál se mnou na školu, drtila jsem ho poznatky, které jsem si předtím načetla v chytrých knihách, a on pořád dostával pětky, protože jednak jako předškoláček číst neuměl, jednak ho mé hraní si na školu vysloveně nudilo. Ale já měla radost. Takže tady někde to u mě začalo. A je pravda, že to nadšení mě pořád drží - tak uvidíme, jak dlouho - teď mám na krku jako třídní deváťáky, tak snad to s nimi přežiju. Hahaha. Ba ne, toť jen můj humor.

	Byla jste vždy premiantkou?
	A je to tady - já vám jednou svěřila své tajemství, a vy hned takhle do mě. Tak tedy nebyla, sice jsem chodila na osmileté gymnázium, ale hned v primě, což je náš 6.ročník, no - né že to někdy na mě zase vytáhnete - je to jen mezi námi, nikomu ani muk - přiznám, že jsem dostala na vysvědčení dvě pětky a šup šla jsem dělat v srpnu komisionální zkoušky. No jo, stalo se. Důležité je, že jsem se opravdu poctivě doma připravovala a zkoušky nakonec zvládla. Ale byl to pro mě start k tomu, abych začala na sobě víc pracovat, našla jsem si způsob, který mi vyhovoval v učení, a každým rokem jsem měla známky lepší a lepší. Maturovala jsem dokonce s vyznamenáním a zvládla jsem i studium na Univerzitě Karlově, a na to jsem fakt pyšná. Přátelé, já tu tento příběh neuvádím proto, abych se chlubila, ale proto, abych vám ukázala a dokázala, že když někdy něco nejde - není vše ztracené. Je na nás, abychom začali znovu a jinak, je to ale o naší píli a chuti na sobě víc pracovat. A to, že vám zrovna něco nejde, neznamená, že vám to už nikdy nepůjde. Takže nevěšte  hlavu, když se nedaří, začněte znovu a jinak a ono to půjde.
	Držím vám palce!


	OKNO DO DUŠE:
	Co je to ta anorexie?
	Jak pomoci lidem s anorexií?
	-NKM-

	KYBERSVĚT:
	Minecraft
	-Kbk-

	MEZI NÁMI:
	Máš otázku, kterou se bojíš říct nahlas?
	Každý z nás občas prožívá věci, se kterými si neví rady nebo se stydí se přímo zeptat. V této rubrice se snažím najít odpovědi na to, co tě zrovna trápí nebo zajímá. Žádná otázka není hloupá, trapná, ani nezajímavá. Stačí se zeptat ...
	Jak mi můžeš svůj dotaz anonymně poslat?
	petrasova.dagmar@zssochora.cz

	Jak poznám, kdo je můj opravdový kamarád/ kamarádka?
	„Nej-kamaráda - kamarádku“ poznáš podle toho, jak se chová, když s ní/ ním jsi, ale hlavně když s ní/ním nejsi. Opravdový kamarád/ka tě nepomlouvá, zajímáš ji/ ho (jak se máš, co se ti podařilo), můžeš se jí/ mu svěřit, má upřímnost radost, když se ti něco povede, nezávidí ti, zastane se tě, přeje ti úspěch a je ti s ním/ s ní zkrátka fajn. Podívej se kolem sebe, uvidíš spoustu skvělých kamarádů, jen se teprve musíte více poznat.

	Co dělat, když o mně někdo šíří pomluvy?
	Rozumím, že pomluvy mohou ublížit – ale uvědom si, že chyba je v tom člověku, který pomluvy o tobě šíří. Není to tvoje chyba a nemusíš na to být sám/sama. Zkus se někomu svěřit (kamarád, rodina, učitelé). Pokud víš, kdo o tobě pomluvy roznáší, promluv si s ním (přizvi si k rozhovoru i kamaráda, aby ti byl oporou i svědkem). A nejlepší rada:  „Povznes se nad tím“ (mávni nad tím rukou) – ten, kdo tě pomlouvá, tvým dobrým kamarádem určitě není, bude to nejspíš dělat i nadále, protože tě chce ranit. Ale pomluvám nezabráníš. A ti, kteří tě znají, mají tě rádi, sami ví, že to jsou pomluvy a věřit jim nebudou. A koho potřebuješ mít kolem sebe – všechny, kteří tě úplně neznají a jsou schopni pomluvám věřit? Anebo ty své vyvolené, svou partu, kteří tě mají rádi a ví, jaký/jaká jsi ve skutečnosti, a drbům věřit nebudou? Koho potřebuješ mít v životě?

	Jak poznám, že se někomu opravdu líbím?
	Je trapné, když ve svém věku ještě s nikým nechodím?
	Jak zvládat stres ze známek?
	Co mám dělat během přestávek?
	Jak mám říct „NE“, když mě kamarád/ kamarádka nutí do něčeho, co nechci?
	Je normální, že chci být někdy úplně sám?
	Co mám dělat, když mě ostatní v partě přehlížejí?

	-D2 -

	JUKEBOX:
	V každém našem díle vám představím 3 písničky, a to: jednu novější (trendy), jednu z těch starších (retro) a nakonec mou super písničku - bude to můj výběr z písniček, které mi jedou v hlavě třeba zrovna, když máme písemku, nebo která mě “nakopne”, když jsem KO. A nesmí chybět ani drby. Abyste si při listování naším časopisem mohli písně poslouchat, přiložím sem odkazy. A pro odvážné zde zveřejním i část textu, abyste si mohli o přestávkách (pšt nebo v hodinách) zazpívat. A abyste věděli, o čem text písně je, zkusím je i přeložit do češtiny. Tak a dost nebo tu budeme do zítřka! Pojďme se podívat na to, co jsem pro vás vybral …
	Bangaranga od Dara
	Tahle písnička je aktuálně moje nej. Kdykoliv zapnu sluchátka, tak mi musí hrát.
	Složila a nazpívala ji Dara. Dara je sedmadvacetiletá bulharská zpěvačka, která s touhle písničkou vyhrála Eurovizi 2026. Pro Bulharsko to hodně znamená, protože poprvé vyhráli Eurovizi. Písnička vznikla jako oslava vnitřní síly, svobody a odvahy být sám sebou. Sama Dara vysvětlila, že „Bangaranga“ pro ni není jen slovo, ale pocit, kdy člověk překoná svůj strach a rozhodne se jednat z lásky místo ze strachu.

	ROZVLŇTE SE - ODKAZ:
	https://www.youtube.com/watch?v=J3oGYo_mekw
	Text odstavce
	Gimme Gimme Gimme od ABBA
	Tahle písnička už je sice stará, ale stojí za to. Nahrála jí ABBA. ABBA je švédská skupina skládající se ze dvou holek a dvou chlapů. Píseň byla nahraná roku 1979 a objevila se i v muzikálu Mamma Mia, který má už dva díly - a prý se chystá i třetí díl, no uvidíme. A teď otázka - co znamená název skupiny? Název je složen z prvních písmen jejich křestních jmen: Agnetha Fältskog, Björn Ulvaeus, Benny Andersson a Anni-Frid Lyngstad. Píseň “Gimme, gimme, gimme”je o osamělé ženě, která v noci touží po lásce a společnosti - jednoduše už nechce být sama, ale chce někoho, kdo by s ní zůstal už navždy.


	POJĎME SI ZAKŘIČET “GIMME GIMME GIMME” - ODKAZ:
	https://www.youtube.com/watch?v=XEjLoHdbVeE&list=RDXEjLoHdbVeE&start_radio=1
	Place to be ze Zombie 4: Vzestup upírů
	Ten muzikál úplně miluju, a tuhle písničku mám z něho nejradši. Tahle písnička je z Disney muzikálu Zombie 4 vydaném v roce 2025. Zpívají ji Milo Manheim, Meg Donnelly, Freya Skye, Malachi Barton, Swayam Bhatia, Julian Lerner a Mekonnen Knife. V muzikálu vysvětluje nenávist mezi Upíry a Daywalkry, jejich schopnosti a touhu po spřátelení.

	TAK POŘÁDNĚ A NAHLAS!

	https://www.youtube.com/watch?v=Rp-TZPYgsKk
	-MP3-


	NIKDY NEJSI SÁM/ SAMA ....
	NIKDY NEJSTE NA NIC SAMI,
	NA TO NEZAPOMÍNEJTE,
	JSTE OBKLOPENI LIDMI,
	KTERÝM NA VÁS ZALEŽÍ ...
	,,PO DEŠTI VŽDY VYJDE DUHA...”
	-PvT-


	PŘÍRODA KOLEM NÁS:
	REKORDMANI - NEJPOMALEJŠÍ:
	-Lb-

	DALŠÍ REKORDY ZE SVĚTA ZVÍŘAT:

	SOCIÁLNÍ SITĚ:
	-Ad-

	HELP :
	Možná jste se dostali do situace, a nebo se dostanete, kdy někdo začne po úrazu krvácet z ruky, nohy… Hlavně nezačněme hned panikařit, zmatkovat. Tady je postup, co v té situaci dělat:
	5)volejte tísňovou linku 155 nebo 112
	Evropa je domovem přibližně 225 různých jazyků.  Přestože angličtina má statut mezinárodního jazyka, v Evropě má angličtinu jako rodný jazyk pouze 9 % populace.

	PŘÍBĚH EMILY...
	-MjŽ-

	KOLOSEUM:
	Staň se gladiátorem!
	GLADIÁTORSKÉ HRY:
	TAK SE PTÁM: CHCEŠ BÝT GLADIÁTOREM? :-)
	ANEBO JSI RÁD, V JAKÉ DOBĚ A V JAKÉ ZEMI ŽIJEŠ :-)

	VÍŠ, ŽE ...
	PROČ JE SIX SEVEN TAK POPULÁRNÍ?
	I PŘES SVOU NESMYSLNOST SE STAL TAK OBROVSKÝM CELOSVĚTOVÝM HITEM, ŽE HO PRESTIŽNÍ SLOVNÍK DICTIONARY.COM VYHLÁSIL JAKO SLOVO ROKU 2025 S ODŮVODNĚNÍM, ŽE JEHO NEJCHARAKTERISTIČTĚJŠÍM RYSEM JE PRÁVĚ TO, ŽE HO NELZE DEFINOVAT.
	CO TO ZNAMENÁ V PRAXI?
	-KvL-

	Gratulujeme! Dostali jste se až na samotný konec prvního čísla! Doufáme, že vás čtení bavilo stejně jako nás jeho tvorba. Teď je řada na vás: pomůže nám vaše hodnocení, vaše doporučení, rady a nápady, náměty.

	Sdělte nám váš feedback
	( názor)
	NAPIŠTE! Napište nám další témata, která byste chtěli, aby tu zazněla, sdělte nám i své připomínky (chceme se každým číslem zdokonalovat) a sdílejte i vaše dotazy).
	ŘEKNĚTE! Zhodnoťte naše číslo s učiteli. Navrhněte změny.
	ZAPOJTE SE! Zúčastněte se našich soutěží, kvízů a výzev - pochlubte se s výsledky nám, spolužákům, učitelům, asistentkám.
	Zkrátka DEJTE VĚDĚT! Vaše názory jsou pro nás hnacím motorem do dalšího čtvrtletí.
	Děkujeme, že nás čtete, podporujete a těšíme se na vaše zprávy!
	VAŠE  REDAKCE

	ODKAZY:
	https://svet24.si/zivali/skocila-k-zirafi-ta-pa-jo-je-brcnila-v-glavo-157447
	https://www.google.com/search?sca_esv=c49018a143d1b334&sxsrf=APpeQnup9ws8lYUr90MyU2YzoE09ttsCAg:1784306117631&udm=2&fbs=ABfTbFV0iOAe5bfNeqyKguXm6dMy_0ApBOceFCSJ56j3b6FgHhiePJsdpZG-T28G_MN3pIv4eV5Q0U-L83cc0ypXHoajVO_eeJpRT22UNlau7fHBxdZFbabTjG-wkmEnXNQJWXoXrf4LgYNrjm_ZoJYKg73TkFeiQNhPJyib2FU160_247A_nX7mduuuZF1f-hDlPaXwca7_MICZ589zMS6GZTt8PdWMgQ&q=MINECRAFT&sa=X&ved=2ahUKEwio_b6iktqVAxVO87sIHW4iIeEQtKgLegQIDxAB&biw=1075&bih=537&dpr=1.56#sv=CAMSURoyKhBlLWUxTVZpRzRSVy1wYUlNMg5lMU1WaUc0UlctcGFJTToORUNNVEtIVXZnNGIwb00gBCoXCgFzEhBlLWUxTVZpRzRSVy1wYUlNGAEwARgHIPeTodIBSggQARgBIAEoAQ
	https://www.google.com/search?sca_esv=c49018a143d1b334&sxsrf=APpeQnup9ws8lYUr90MyU2YzoE09ttsCAg:1784306117631&udm=2&fbs=ABfTbFV0iOAe5bfNeqyKguXm6dMy_0ApBOceFCSJ56j3b6FgHhiePJsdpZG-T28G_MN3pIv4eV5Q0U-L83cc0ypXHoajVO_eeJpRT22UNlau7fHBxdZFbabTjG-wkmEnXNQJWXoXrf4LgYNrjm_ZoJYKg73TkFeiQNhPJyib2FU160_247A_nX7mduuuZF1f-hDlPaXwca7_MICZ589zMS6GZTt8PdWMgQ&q=MINECRAFT&sa=X&ved=2ahUKEwio_b6iktqVAxVO87sIHW4iIeEQtKgLegQIDxAB&biw=1075&bih=537&dpr=1.56#sv=CAMSURoyKhBlLXBoYVJhTmc4NTN3SlBNMg5waGFSYU5nODUzd0pQTToOV01xWXFLcXpVS0k3Y00gBCoXCgFzEhBlLXBoYVJhTmc4NTN3SlBNGAEwARgHIOvGte0JSggQARgBIAEoAQ
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